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Proiect de Lege privind inti.odiicerea în curriculum naţional a disciplinei
Ediicaţie emoţională şi nor[violenţă"

Prezenta  iniţiativă  legislativă  are  ca  scop  introducerea  în  curriculumul
naţional  a  disciplinei  de  bază  dedicate  dezvoltării  competenţelor  emoţionale,

prevenirii violenţei şi cultivării empatiei în rândul elevilor.
Necesitatea    acestei    măsuri    derivă    din    realităţile    sociale    tot    mai

îngrijorătoare   din   România,   unde   violenţa,   agresivitatea   verbală   şi   lipsa
autocontrolului emoţional afectează atât mediul familial, cât şi cel şcolar.

În ultimii ani, societatea românească se confruntă cu o creştere alamantă a
violenţei,  manifestată  atât în  spaţiul  public,  cât  şi  în mediul  familial  şi  şcolar.
Violenţa fizică, psihologică şi verbală a devenit un fenomen tot mai vizibil,  iar
lipsa   empatiei   şi   a   capacităţii   de   gestionare   a   emoţiilor   afectează   profund
coeziunea socială şi siguranţa cetăţenilor.

Un fenomen deosebit de grav îl constituie violenţa împotriva femeilor, care
a atins cote îngrijorătoare. Tot mai frecvent, femeile sunt abuzate, ameninţate sau
chiar ucise în plină zi, în locuri publice, de către parteneri sau foşti parteneri. Deşi
legislaţia   s-a   înăsprit,   prin   introducerea   ordinului   de   protecţie,   extinderea
competenţelor  poliţiei  şi  înăsprirea  pedepselor  pentm  agresori,  aceste  tragedii
continuă să se repete.

Toate aceste măsuri legislative, oricât de necesare, sunt măsuri reactive. Ele
intervin  după  ce  violenţa  a  avut  deja  loc.  Ceea  ce  lipseşte  este  componenta

preventivă, începută de la o vârstă fragedă, printr-o educaţie orientată spre respect,
înţelegere, comunicare nonviolentă şi autocontrol emoţional.

Educaţia, atât cea primită acasă, cât şi cea de la şcoală, joacă un rol esenţial
în  fomarea unei  societăţi  responsabile  şi  empatice.  Introducerea disciplinei  de
bază „Educaţie  emoţională şi  nonviolenţă"  în învăţământul  primar şi  gimnazial
reprezintă   o   investiţie   fundamentală   în   viitor,   în   prevenirea   violenţei,   în
consolidarea  sănătăţii   emoţionale   a  copiilor  şi   în  construirea  unei   culturi   a
respectului reciproc.

Confom datelor fumizate de lnspectoratul General al Poliţiei Române, în
ultimii ani au fost înregistrate anual peste 60.000 de cazuri de violenţă domestică,
dintre care aproximativ 80% au avut victime femei. Totodată, studiile realizate de
UNICEF România şi Salvaţi Copiii arată că peste 65% dintre elevi au fost expuşi
la forme de violenţă fizică sau verbală în şcoală, iar unul din trei copii declară că
nu ştie cum să reacţioneze într-o situaţie conflictuală. Aceste date confimă lipsa
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unei  educaţii  sistematice axate  pe gestionarea emoţiilor,  empatie  şi  comunicare
nonviolentă, elemente esenţiale pentru prevenirea comportamentelor agresive.

Conform   studiilor   intemaţionale   (CASEL,   OCDE,   UNESCO,   OMS),
programele de educaţie  emoţională  implementate în mediul  şcolar contribuie  la
dezvoltarea empatiei,  la reducerea comportamentelor violente,  la îmbunătăţirea
rezultatelor  şcolare  şi  la  creşterea  stării  de  bine  a  elevilor.  Aceste  rezultate
confimă   necesitatea   introducerii   unei   discipline   de   educaţie   emoţională   şi
nonviolenţă în sistemul de învăţământ românesc.

Comisia Europeană, prin rapoartele şi analizele din Edzfccz/j.o# cz#c7 rrcrz.#j.#g
Monitor 2023 şi NESET - Strengthening Social and Emotional Education as a
Co/.e  Cz/r/.z.cz//czr Arecr  crc/.oss  /Ăe EU,  subliniază  importanţa  integrării  învăţării
socio-emoţionale   (Social   and   Emotional   Leaming  -   SEL)   în   curriculumul
naţional de bază în educaţia elevilor şi ca unul dintre elementele esenţiale ale unei
educaţii  de  calitate  în  Europa.  Comisia  recomandă  statelor  să  includă  aceste
competente în mod sistematic, de bază, în ciclurile de învăţământ.

Ţări membre ale Uniunii Europene, precum Franţa, Portugalia şi Grecia, au
introdus  deja în  curriculum  discipline  obligatorii  sau module  specifice  dedicate
dezvoltării   competenţelor   emoţionale,   empatiei,   comunicării   nonviolente   şi
respectului   reciproc.   Exemplele   acestor   state   confimă   eficienţa   abordării
educaţionale   orientate   spre   formarea   caracterului,   cooperare   şi   prevenirea
violenţei.

Deşi ordinul ministrului educaţiei poate reglementa cuniculumul, practica
arată că măsurile lăsate la aprecierea unui ministru pot fi temporare sau insuficient
implementate.  Parlamentul,  prin  lege,  poate  garanta  obligativitatea  unifomă  a
disciplinei  în  toate  unităţile  şcolare,  la  fel  cum  s-a  procedat  în  cazul  Legii
276/2021.  Având  în  vedere  creşterea  violenţei  şi  recomandările  intemaţionale,

prevenirea acesteia prin educaţie devine o prioritate naţională şi europeană, care
justifică reglementarea directă prin lege.

Prezenta propunere legislativă este în concordanţă cu:
-Art. 29 şi 32 din Constituţia României, privind libertatea conştiinţei şi dreptul la
educaţie;
-    Legea    învăţământului    preuniversitar    nr.     198/2023,    care    stabileşte    că
învăţământul are ca scop fomarea integrată a personalităţii elevului şi dezvoltarea
competenţelor socio-emoţionale,  civice  şi  de  comunicare,  precum  şi  cultivarea
respectului, responsabilităţii şi nonviolenţei;
- Strategia Naţională privind prevenirea şi combaterea violenţei domestice 2024-
2028,   care   subliniază   necesitatea   intervenţiei   educaţionale   timpurii   pentru

promovarea respectului, empatiei şi prevenirii violenţei;
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-Agenda ONU 2030 pentru Dezvoltare Durabilă, Obiectivul 4 -„Asigurarea unei
educaţii de calitate şi echitabilă".

Implementarea  disciplinei  „Educaţie  emoţională  şi  nonviolenţă"  va  avea
efecte directe asupra:

•    reducerii violenţei şcolare şi domestice prin educaţie preventivă;
•    creşterii nivelului de empatie şi respect între elevi;
•    scăderii cazurilor de bullying şi hărţuire;
•    formării unei generaţii capabile să gestioneze conflictele în mod paşnic şi

responsabil.
Impactul bugetar este minim, întrucât disciplina se poate implementa prin

reorganizarea orarului  şcolar şi  fomarea  cadrelor didactice  existente,  utilizând
fonduri  europene disponibile prin PNRR - Componenta Educaţie şi Programul
Erasmus+.

Formarea emoţională a copiilor este la fel de  importantă ca formarea  lor
intelectuală. Fiecare caz de violenţă,  fiecare tragedie produsă din fiJrie, frustrare
sau  lipsă  de empatie ne  arată  că sistemul  educaţional  trebuie  să facă mai  mult
decât să transmită informaţii, trebuie să fomeze caractere şi conştiinţe.

Prin adoptarea prezentei legi, vom face un pas concret spre o societate în
care  respectul,  empatia  şi  nonviolenţa  nu  mai  sunt  doar  valori  declarative,  ci
deprinderi învăţate din copilărie.

Iniţiator:
Deputat, Raisa Enachi



Coiniţiatorîi

Proiectul de Lege privind introducerea în curriculum naţional a disciplinei
„Educaţie emoţională şi nonviolenţă"

Nr.crt. Nume şi Prenume Grup parlamentar SemnăturaA`

'` Vdngd  NOAWcx
.2

Nu\P\u   ®d /AUL

.3 €.(("   Ai{®Îw T\s.(c4
\1 i.J tsG P€ru bcu T

/`„     ',``:,...'`,.-o;;...:o  r      ,,.-J:,',- S ,d) .S . fld
J tiâQ- â=G#,J lum  rl`L\' WT/ Y




